
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

HEY O 
 

Chorégraphe : Darren "Daz" Bailey 

Traduction : Saône Country 

Line dance :  64 temps, 4 murs, 1 tag(x4), 1 rst,  

intermédiaires 

♫  :  Hey-O! par Johnny Reid 

Commencer sur les paroles 

 

 
RIGHT CHASSE, ROCK, RECOVER, LEFT CHASSE, BEHIND, TURN ¼ LEFT 
1&2 Chassé (D-G-D) 
3-4 PG derrière, revenir sur PD 
5&6 Chassé (G-D-G) 
7-8 PD croise derrière PG, ¼ tour à G et avancer PG 
 
TURN ½ LEFT AND TURN ¼ LEFT, SLIDE, SAILOR STEP TWICE (LEFT, RIGHT) 
1-2 Avancer PD, ½ à G avec poids sur PG 
3-4 ¼ tour à G et grand pas PD à D, pause 
5&6 PG croise derrière PD, PD à D, PG à G 
7&8 PD croise derrière PG, PG à G, PD à D 
 
CROSS ROCK, RECOVER, CHASSE TURN ¼ LEFT AND FULL TURN LEFT, ROCK, RECOVER 
1-2 PG croise devant PD, revenir sur PD 
3&4 ¼ tour à G et chassé (G-D-G) 
5-6 ½ tour à G et PD derrière, ½ tour à G et PG devant 
7-8 PD devant, revenir sur PG 
 
JUMP BACK, HOLD, HEEL BOUNCE TWICE, SAILOR STEP TWICE (LEFT, RIGHT) 
&1-2 PD recule en diagonale D, PG à G, pause 
3-4 Soulever/Poser les talons X 2 (poids sur PD) 
5&6 PG croise derrière PD, PD à D, PG à G 
7&8 PD croise derrière PG, PG à G, PD à D 
 
STEP, TOUCH SIDE, X4 
1-2 Avancer PG, PD touche à D 
3-4 Avancer PD, PG touche à G 
5-6 Avancer PG, PD touche à D 
7-8 Avancer PD, PG touche à G 
 
 
 
 

 

SAÔNE COUNTRY 
Association de danse Country 

333 rue de la Mairie 
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A propos des paroles…….. 

Si tu as envie de laisser tes problèmes derrière toi et si 

tu veux prendre la vie du bon côté, alors saute dans la 

voiture et chante « Hey hey O ! » 



 

 

ROCK RECOVER, SHUFFLE TURN ½ LEFT AND ROCK STEP, COASTER STEP 
1-2 PG devant, revenir sur PD 
3&4 ½ tour à G et triple step (G-D-G) 
5-6 PD devant, revenir sur PG 
7&8 Reculer PD, PG rejoint PD, avancer PD 
Restart ici au mur 3. Remplacer le coaster step sur 7&8 par un rocking chair 7&8&, vous serez ainsi 
sur le bon pied pour démarrer à nouveau du  PD 
 
STEP, TOUCH SIDE, X4 
1-2 Avancer PG, PD touche à D 
3-4 Avancer PD, PG touche à G 
5-6 Avancer PG, PD touche à D 
7-8 Avancer PD, PG touche à G 
 
ROCK RECOVER, SHUFFLE TURN ½ LEFT AND ROCK STEP, COASTER STEP 
1-2 PG devant, revenir sur PD 
3&4 ½ tour à G et triple step (G-D-G) 
5-6 PD devant, revenir sur PG 
7&8 Reculer PD, PG rejoint PD, avancer PD 
Au mur 5, remplacer le coaster step sur 7&8 par un rocking chair 7&8&, vous serez ainsi sur le bon 
pied pour démarrer à nouveau du  PD 

Recommencez depuis le début et n’oubliez pas de ☺ 

 
TAG 
A danser 1 fois après les murs 1 et 2  et à danser 2 fois après le mur 4. 
 
STOMPS AND HOLDS 
1-4 Stomp PG à G, pause sur 3 temps 
Option: regarder à G sur le stomp 
5-8 Stomp PD à D, pause sur 3 temps 
Option: regarder à D sur le stomp 
 
ROCKING CHAIR LEFT, TURN ½ LEFT AND TURN ¼ LEFT WITH TOUCH 
1-2 PG devant, revenir sur PD 
3-4 PG derrière, revenir sur PD 
5-6 Avancer PG, ½ tour à D avec poids sur PD 
7-8 Avancer PG, ¼ tour à D et PD touche à côté du PG 
 
Quand vous dansez le double tag après le mur 4, poids du corps sur PD à la fin du 1er tag pour le 
refaire une 2ème fois. 
 

------- 
 

Récapitulatif : 
Mur 1 → 12 :00 
1 x tag 
Mur 2 → 6 :00 
1 x tag 
Mur 3 → 12 :00 
Restart 
Mur 4 → 3 :00 
2 x tag 
Mur 5 → 6 :00 
Mur 6 → 3 :00 


